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Podstawy przedsiębiorczości  

 

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy,  

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1025, z późn. zm.)  

Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. – Prawo przedsiębiorców (Dz. U. poz. 646, z późn. zm.) 

 

Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i patologii 

 

Aleksandrowicz R.: Mały atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2004  

Gołąb B., Traczyk W.: Anatomia i fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 1997 
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Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 

Bukała W., Szczęch K.: Bezpieczeństwo i higiena pracy. Podręcznik do nauki zawodu. Efekty kształcenia 

wspólne dla wszystkich zawodów. WSiP sp. z o. o. Warszawa 2016 

Rączkowski B.: BHP w praktyce. ODDK Sp. z o. o. Gdańsk 2016 

Wieczorek S.: Ergonomia. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków- Tarnobrzeg 2014 

Wieczorek S., Żukowski P.: Organizacja bezpiecznej pracy. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków- Tarnobrzeg 2014 

 

Propedeutyka zdrowia 

 

Buchfelder M., Buchwelder A.: Podręcznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

1999, wyd. III 

Kamiński B., Dziak A.: Postępowanie z stanach zagrożenia życia. Podręcznik dla szkół medycznych. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1997 

Krzywda P.: Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Wydawnictwo KaBe Krosno, 2007 

Madej A:. Podręcznik pierwszej pomocy. Choroby i nagłe wypadki. Wydawnictwo Amber Sp. z. o.o. 1997 
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Pousacki J., Osborn H. H., Levy D. B.: Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000 

Wojciechowski E.:  Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Ośrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr Sp.z.o.o. 
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Red. Naczelny prof. dr hab. Janusz Andres: Wytyczne Resuscytacji 2015. PRC Kraków 2016 

 

Język obcy zawodowy 

 

Piotr Flieger: Angielski w medycynie, wyd. Czekaj 

 
Język migowy 

 



Leksykon języka migowego- O. Kosiba, P. Grenda Bogatynia 2011 

Język migowy w terapii- B. Szczepankowski, D. Koncewicz Wyższa Szkoła Pedagogiczna w 

Łodzi/Edukacyjna Grupa Projektowa Łódź 2008 

Komunikowanie się z osobami z uszkodzonym słuchem- B. Szczepankowski Warszawa-Krapkowice 2005 

Słownik polskiego języka miganego- J. K .Hendzel Olsztyn 2000- B. Szczepankowski 

Niesłyszący- Głusi- Głuchoniemi. Wyrównywanie szans- B. Szczepankowski Warszawa 1999 

Język migowy Pierwsza pomoc medyczna- B. Szczepankowski Warszawa 1996 

Język migany w szkole cz. I- B. Szczepankowski Warszawa 1988 

Język migany w szkole cz. II- W. Pietrzak Warszawa 1992 

Język migany w szkole cz. III- I. Prałat- Pyrzewicz, J. Bajewska Warszawa 1994  

Język migowy medyczny- Ratownictwo medyczne, K. Hul, E. Polak  Rzeszów 2016  

 

Technologie informatyczne w zawodzie 

 

E. Krawczyński, Z. Talaga, M. Wilk: „Technologia informacyjna nie tylko dla uczniów” 
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Talarska D., Szwałkiewicz E.(red.), Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i 

niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2011 
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Kornatowska- Kędziora K., Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010  

Rychlik A., Pawluczuk I., Czynności higieniczne i pielęgnacyjne, Wydawnictwo Centrum Rozwoju 
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Ciechaniewicz W., Pielęgniarstwo ćwiczenia. podręcznik dla studiów medycznych cz. 1 i 2, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007  

Pielęgniarstwo, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner. Wrocław, 2011; Ślusarska B. (red.)  

 

Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych osobie 
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Egzamin zawodowy. Opiekun medyczny. Kwalifikacja Z.4”, Wydawnictwo Edukacyjne Esan, 2014. 

Jasińczuk-  Tonderys J., Uchmanowicz I., Arendarczyk M., : Profilaktyka i leczenie odleżyn. Wydawnictwo 

Continuo, Wrocław 2005 

Kędziora– Kornatowska K. Muszalik M., Skolmowska E.: Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 

Kędziora – Kornatowska K. Muszalik M.: Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku. 

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007 

Kliszcz J.: Psychologia w zawodzie i pracy opiekuna medycznego. GWP, Gdańsk 2019 

Krajewska- Kułak E., Kwiatkowska A., Panek W. (red.), Komunikowanie interpersonalne w pielęgniarstwie, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016 

Materiały dydaktyczne z kursu specjalistycznego Kompleksowa pielęgniarska opieka nad pacjentem z 

najczęstszymi schorzeniami wieku podeszłego. CKPPIP, Warszawa 2013 

Motzing G. Schwarz S.: Pielęgniarstwo geriatryczne. Elsevier Urban& Partner, Wrocław 2014  

Praca zbiorowa. Opiekun medyczny. Podręcznik do nauki zawodu, 2016 

Rychlik A., Pawluczuk I.: Czynności higieniczne, pielęgnacyjne i opiekuńcze. Centrum Rozwoju Edukacji 

EDICON sp. z o.o., Poznań 2018 

Sęk H., Cieślak R., Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004. 



Szwałkiewicz E.: Opiekun medyczny w praktyce. PZWL, Warszawa 2013 

Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielęgniarstwa. Tom I i II, wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2013 

Talarska D., Wieczorkowska- Tobis K., Szwałkiewicz E.: Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku 

podeszłym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa 2011 

Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. PZWL Warszawa 2010 

Zrozumieć starość. Poradnik dla Rodzin i Opiekunów Seniorów. Promedica24, 2018 

 

Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych osobie chorej 

i niesamodzielnej 

 

Egzamin zawodowy. Opiekun medyczny. Kwalifikacja Z.4”, Wydawnictwo Edukacyjne Esan, 2014. 

Jasińczuk-  Tonderys J., Uchmanowicz I., Arendarczyk M., : Profilaktyka i leczenie odleżyn. Wydawnictwo 

Continuo, Wrocław 2005 

Kędziora– Kornatowska K. Muszalik M., Skolmowska E.: Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 

Kędziora – Kornatowska K. Muszalik M.: Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku. 

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007 

Kliszcz J.: Psychologia w zawodzie i pracy opiekuna medycznego. GWP, Gdańsk 2019 

Krajewska- Kułak E., Kwiatkowska A., Panek W. (red.), Komunikowanie interpersonalne w pielęgniarstwie, 
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Materiały dydaktyczne z kursu specjalistycznego Kompleksowa pielęgniarska opieka nad pacjentem z 

najczęstszymi schorzeniami wieku podeszłego. CKPPIP, Warszawa 2013 

Motzing G. Schwarz S.: Pielęgniarstwo geriatryczne. Elsevier Urban& Partner, Wrocław 2014  

Praca zbiorowa. Opiekun medyczny. Podręcznik do nauki zawodu, 2016 

Rychlik A., Pawluczuk I.: Czynności higieniczne, pielęgnacyjne i opiekuńcze. Centrum Rozwoju Edukacji 
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Sęk H., Cieślak R., Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004. 
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Zrozumieć starość. Poradnik dla Rodzin i Opiekunów Seniorów. Promedica 24, 2018 

 

Dodatkowe umiejętności zawodowe 

 

Rosławski T. Skolimowski ,,Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych” PZWL Warszawa 2000 

Nowotny J. „Podstawy fizjoterapii” AWF Katowice 1998 

Krakowiak P., Krzyżanowski, Modlińska A. ,,Przewlekle chory w domu” Gdańsk 2011 
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Tatoń J., Czech A., Idaszek D.M.: Żywienie w cukrzycy, PZWL Warszawa 2010 

Praca zbiorowa; Zrozumieć cukrzycę, Wydawnictwo Art 2015 

Program komputerowy: Mój Komputerowy Dietetyk 3.0 

 



 

Praktyka zawodowa 

 

Talarska D., Szwałkiewicz E.(red.), Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i 

niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2011 

Szwałkiewicz E. Opiekun medyczny w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2016 

Kornatowska- Kędziora K., Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010 

Rychlik A., Pawluczuk I., Czynności higieniczne i pielęgnacyjne, Wydawnictwo Centrum Rozwoju 
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Ciechaniewicz W., Pielęgniarstwo ćwiczenia. podręcznik dla studiów medycznych cz. 1 i 2, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007 

Pielęgniarstwo, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner. Wrocław, 2011; Ślusarska B. (red.) 

 
 

ZESTAWIENIE LITERATURY Z ZAWODU TECHNIK 

FARMACEUTYCZNY 
 

Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i patologii w zawodzie 

 

Aleksandrowicz R.: Mały atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2004  

Gołąb B., Traczyk W.: Anatomia i fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 1997 

Kruś S.: Patologia. Podręcznik dla licencjackich studiów medycznych. PZWL, Warszawa 2004  

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 2004 

Pędich W., red.: Choroby wewnętrzne. PZWL, Warszawa 1994  

Sylwanowicz W.: Mały atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 1990  

Traczyk W.: Fizjologia człowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2004  

Wróblewski T., Miechowiecka N.: Patologia. Podręcznik dla średnich szkół medycznych. PZWL, Warszawa 

1993 

 

Bezpieczeństwo i higiena pracy 

Bukała W., Szczęch K: Bezpieczeństwo i higiena pracy. Podręcznik do nauki zawodu. Efekty 

kształcenia wspólne dla wszystkich zawodów. WSiP sp. z o. o. Warszawa 2016 

Rączkowski B.: BHP w praktyce. ODDK Sp. z o. o. Gdańsk 2016 

Wieczorek S.: Ergonomia. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 2014 

Wieczorek S., Żukowski P.: Organizacja bezpiecznej pracy. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 

2014 

Propedautyka zdrowia  

Bojar I., Kachaniuk H.M., Kocka K. , Zdrowie publiczne, Wyd. Czelej , 2002 

A. Wojtczak ,  Zdrowie publiczne, PZWL Warszawa, 2017 

Kulik T.B., Pacian A. ,Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014  

pod red. A Szczeklika,  Choroby wewnętrzne,   Wyd. Medycyna Praktyczna, Kraków 2006-2011 

pod red. G. Herolda,  Choroby wewnętrzne,  Wyd. Lek PZWL, Warszawa, 2008 

Roik J. ,  Choroby cywilizacyjne,  Wydawca: Złote Myśli, 2008 

Buchfelder M., Buchwelder A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 1999, wyd. III. 

Kamiński B., Dziak A. – Postępowanie z stanach zagrożenia życia. Podręcznik dla szkół medycznych. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1997. 

Krzywda P. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Wydawnictwo KaBe Krosno, 2007. 



Madej A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Choroby i nagłe wypadki. Wydawnictwo Amber Sp. Z. 

o.o. 1997 

Plantz S. ,Adler J. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 

Pousacki J., Osborn H. H., Levy D. B.. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 

Wojciechowski E. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Ośrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr 

Sp.z.o.o. Gdańsk 1998. 

Red. Naczelny: med. Dr med. Janusz Andres – Wytyczne Resuscytacji 2015. PRC Kraków 2016 

Technologie informatyczne w zawodzie 

E. Krawczyński, Z. Talaga, M. Wilk: „Technologia informacyjna nie tylko dla uczniów” 

Instrukcje obsługi: drukarki, faksu, skanera 

Instrukcje użytkowania programów komputerowych: systemu bazodanowego apteki, programów 

wspomagających działalność gospodarczą 

 

Język migowy 

Leksykon języka migowego – Kosiba O., Grenda P, Wydawnictwo Silentium,  Bogatynia 2011 

Język migowy w terapii – Szczepaknowski B., Koncewicz D., Wydawnictwo Wyższa Szkoła Pedagogiczna w 

Łodzi-Edukacyjna Grupa Projektowa, Łódź 2015 

Komunikowanie się z osobami z uszkodzonym słuchem  - Szczepankowski B., Wydawnictwo Polski Związek 

Głuchych,  Warszawa-Krapkowice 2005 

Słownik polskiego języka miganego – Hendzel J. K., Wydawnictwo „Rakiel”,  Olsztyn 2000  

Język migany pierwsze kroki – Szczepankowski B., Kossakowska B., Wasilewska T.M., Infopress, Olsztyn 2001 

Język migowy Pierwsza pomoc medyczna – Szczepankowski B., Centrum Edukacji Medycznej,  Warszawa 1996 

Język migany w szkole  cz.I – Szczepakowski B., Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2001 

Język migany w szkole cz.II -  W. Pietrzak, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2001 

Język migany w szkole cz.III – Prałat-Pyrzewicz I.,Bajewska J., Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2001 

Język migowy medyczny – Ratownictwo medyczne, K. Hul, E. Polak  Rzeszów 2016  

 

Język obcy zawodowy 

Dagmar Carra, Martha Hein, - Język angielski w aptece, wyd. MedPharm Polska 

Piotr Flieger – Angielski w medycynie, wyd. Czekaj 

Anna W. Kierczak  English for Pharmacists, PZWL 2009 

Miriam Diaz-Gilbert – English for Pharmacy. Writing and Oral Comunication, wyd. The Point 

Farmakologia 

Kompendium farmakologii  i  farmakoterapii    A .Danysz    PZWL 2008 

Kompendium Farmakologii  W. Janiec   PZWL Warszawa 2001 

Podstawy farmakologii  W.Kostowski  PZWL Warszawa 2000 

Farmakologia Kiliniczna A. Herman    PZWL Warszawa 2010 

Farmakodynamika  J.Krupińska  i W. Janiec PZWL, Warszawa 2002 

Choroby  wewnętrzne  Podręcznik dla szkół medycznych W.Pędicha     PZWL 2000 

Czasopisma farmaceutyczne : Farmacja Polska PTFarm.,Warszawa; Aptekarz; OIA Warszawa 

Chemia leków  M.Zając, E.Pawełczyk Akademia Medyczna w Poznaniu  Poznań 2002 

Pharmindexy aktualizowane na każdy rok 

Leki  współczesnej terapii  J. i A. Podlewscy PZWL Warszawa 2002 

 

Farmakognozja 

Kohlmunzer: Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2010 

Farmakopea Polska XI 

 

 



Techologia postaci leków  

Bukowski St.: Receptura. Zarys technologii lekarstw. PZWL. Warszawa 1963 

Farmakopea XI.  

Gibson S., Gibson R.: Homeopatia dla wszystkich. PZWL. Warszawa 1992 

Jachowicz R.: Receptura apteczna – podręcznik dla stydentów farmacji. PZWL, Warszawa 2004 

Janicki S. , Fiebig A., Sznitowska M.: Farmacja stosowana – podręcznik dla studentów farmacji. PZWL 

Warszawa 2002 

Janicki S., Szmitowska M., Zieliński W.: Dostępność farmaceutyczna i dostępność biologiczna leków. Polfa OIN, 

2001 

Krówczyński L.: Rybacki E.: Interakcje w fazie farmaceutycznej. PZWL, Warszawa 1986 

Krówczyński L.: Ćwiczenia z receptury. PZWL. Warszawa 1996 

Krówczyński L.: Technologia postaci leku. PZWL. Warszawa 1969 

Krówczyński L.: Zarys technologii postaci leku. PZWL. Warszawa 1994 

Leibold G.: Homeopatia: medycyna naturalna dla każdego. Videograf, Katowice 1993 

Müller R. H., Hildebrand G. E. Red.: Technologia nowoczesnych postaci leku. PZWL, Warszawa 1998 

Modrzejewski F.: Farmacja stosowana. PZWL. Warszawa 1977 

Nerlo H.: Aseptyczne przyrządzanie leków. PZWL, Warszawa 1979 

Stubler M.: Leki homeopatyczne: łagodne sposoby leczenia chorób. PZWL, Warszawa 1991 

Czasopisma: Gazeta farmaceutyczna, Wydawnictwo Kwadryga. Warszawa; 

 

Analaiza leków 

Foremska E, Tomkowiak J.: Repetytorium z chemii ogólnej oraz ćwiczenia z chemii organicznej. Wyd. Akademii 

Rolniczej w Poznaniu, Poznań 2003 

Goliński P. red.: Ćwiczenia z chemii. Analiza jakościowa (t.1 ) 

Analiza ilościowa z elementami chemii organicznej (t.2 ). Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznań 2002 

Kocjan R. i wsp.: Chemia analityczna t.1,2. Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 2001 

Lipiec T., Szmal Z.: Chemia analityczna z elementami analizy instrumentalnej. PZWL, Warszawa 1996 

Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna t.1 i 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2001 

Reizer A. red.: Ćwiczenia z podstaw chemii i analizy jakościowej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 

2000 

Szczepaniak H.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004 

Zejc A., Gorczyca M.: Chemia leków. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002 

Zejc A., Gorczyca M.: Ćwiczenia z chemii leków. Collegium Medium UJ, Kraków 1993 

 

Technika sporządzania leków 

Bukowski St.: Receptura. Zarys technologii lekarstw. PZWL. Warszawa 1963 

Farmakopea IV. PZWL, Warszawa 1970 

Farmakopea V. PTFarm, Warszawa 1995-1999 

Farmakopea VI. PTFarm, Warszawa 2002 

Gibson S., Gibson R.: Homeopatia dla wszystkich. PZWL.Warszawa 1992 

Jachowicz R.: Receptura apteczna – podręcznik dla stydentów farmacji.PZWL, Warszawa 2004 

Janicki S. , Fiebig A., Sznitowska M.: Farmacja stosowana – podręcznikdla studentów farmacji. PZWL Warszawa 

2002 

Janicki S., Szmitowska M., Zieliński W.: Dostępność farmaceutycznai dostępność biologiczna leków. Polfa OIN, 

2001 

Krówczyński L.: Rybacki E.: Interakcje w fazie farmaceutycznej. PZWL,Warszawa 1986 

Krówczyński L.: Ćwiczenia z receptury. PZWL. Warszawa 1996 

Krówczyński L.: Technologia postaci leku. PZWL. Warszawa 1969 

Krówczyński L.: Zarys technologii postaci leku. PZWL. Warszawa 1994 

Leibold G.: Homeopatia: medycyna naturalna dla każdego. 

Videograf, Katowice 1993 



Müller R. H., Hildebrand G. E. Red.: Technologia nowoczesnych postacileku. PZWL, Warszawa 1998 

Modrzejewski F.: Farmacja stosowana. PZWL. Warszawa 1977 

Nerlo H.: Aseptyczne przyrządzanie leków. PZWL, Warszawa 1979 

Stubler M.: Leki homeopatyczne: łagodne sposoby leczenia chorób.PZWL, Warszawa 1991 

Czasopisma: Gazeta farmaceutyczna, Wydawnictwo Kwadryga. 

Warszawa; Lek w Polsce Wydawnictwo Medyk, Warszawa 

 

Analiza produktów leczniczych i wyrobów medycznych 

Foremska E, Tomkowiak J.: Repetytorium z chemii ogólnej oraz ćwiczenia z chemii organicznej. Wyd. Akademii 
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Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna t.1 i 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2001 
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2000 

Szczepaniak H.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004 
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Świadczenia farmaceutyczne 

Urzędowy Wykaz Środków Farmaceutycznych i Materiałów Medycznych dopuszczonych do obrotu w Polsce 

Czasopisma naukowe 

Farmakopea Polska IV-IX.PZWL Warszawa 

Janicki S., Fiebig A., Sznitowska M.: Farmacja stosowana. PZWL, Warszawa 2003 

Krówczyński . L. (red): Ćwiczenia z receptury. PZWL, Warszawa1994 

Krówczyński L. Rybacki E. red. Interakcje w fazie farmaceutycznej. PZWL, Warszawa 1986 

Podlewski J., Chwalibogowska - Podlewska A.: Leki współczesnej terapiiPZWL, Warszawa 2003 

 

Dodatkowe umiejętności zawodowe 
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Praktyka zawodowa 
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Czasopisma naukowe 
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Krówczyński . L. (red): Ćwiczenia z receptury. PZWL, Warszawa1994 

Krówczyński L. Rybacki E. red. Interakcje w fazie farmaceutycznej. PZWL, Warszawa 1986 

Podlewski J., Chwalibogowska - Podlewska A.: Leki współczesnej terapii PZWL, Warszawa 2003 
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KOSMETYCZNYCH 
 

Wybrane zagadnienia z anatomii  i fizjologii w zawodzie 

Sylwanowicz W., Michajlik A., Ramotowski W. : Anatomia i fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 1985 

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia człowieka. PZWL, Warszawa 2004 

Traczyk W.: Fizjologia człowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2004  

Aleksandrowicz R.: Mały atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2004  

Sylwanowicz W.: Mały atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 1990  

red. Grono M. i in.: Wstęp do kosmetyki. Nowa era, Warszawa 2013 

Kaniewska M.: Podstawy anatomiczno – dermatologiczne w kosmetyce. WSiP , Warszawa 2013 

Burda P., Gutowska- Jabłońska M, Rudowska A.: Witaminy i mikroelementy. Prószyński i S-ka 1998  

 

 

Dermatologia 

Jabłońska S. , Chorzelski T. - Choroby skóry dla studentów medycyny i lekarzy. Wydawnictwo Lekarskie P2WL, 

Warszawa 1998, wyd. IV unowocześnione. 

Opalińska M., Prystupa K., Stąpór W, - Dermatologia praktyczna. Wydawnictwo Lekarskie P2WL, Warszawa 

1997, wyd. I . 

Rassner G. - Dermatologia, Podręcznik i atlas. Urban & Partner, Wrocław 1994. 

Stander Ch. - Zarys dermatologii i wenerologii. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 1999, 

Wąsik F., Baran E., Szepietowski J. - Atlas chorób skóry. Wyd. Volumen, Wrocław 1993. 

Danuta Nowicka – Dermatologia - Podręcznik dla studentów kosmetologii. Górnicki Wyd. Medyczne .Wrocław 

2011, 

Magdalena Kaniewska – Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce- WSiP Warszawa 2013, 

Monika Grono, Marzenna Mrozowska –Wstęp do kosmetyki – Nowa Era Warszawa 2013 
 

Propedeutyka zdrowia   
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Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A.: Wstęp do kosmetyki. 
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Sęk H., Cieślak R. (red.): Wsparcie społeczne, stres i zdrowie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004 

Strelau J. (red.): Psychologia. Tom. I-III. GWP, Gdańsk 2002 

Zimbardo P.G.: Psychologia i życie. PWN, Warszawa 1999 

 

Ratownictwo 

Buchfelder M., Buchwelder A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

1999, wyd. III. 

Kamiński B., Dziak A. – Postępowanie z stanach zagrożenia życia. Podręcznik dla szkół medycznych. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1997. 

Krzywda P. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Wydawnictwo KaBe Krosno, 2007. 

Madej A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Choroby i nagłe wypadki. Wydawnictwo Amber Sp. z. o.o. 1997 

Plantz S. ,Adler J. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 

Pousacki J., Osborn H. H., Levy D. B.. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 



Wojciechowski E. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Ośrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr Sp.z.o.o. 
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Red. Naczelny: prof. dr hab. Janusz Andres – Wytyczne Resuscytacji 2015. PRC Kraków 2016 

 

 

Bezpieczeństwo i higiena pracy 

Bukała W., Szczęch K: Bezpieczeństwo i higiena pracy. Podręcznik do nauki zawodu. Efekty kształcenia wspólne 

dla wszystkich zawodów. WSiP sp. z o. o. Warszawa 2016 

Rączkowski B.: BHP w praktyce. ODDK Sp. z o. o. Gdańsk 2016 

Wieczorek S.: Ergonomia. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 2014 

Wieczorek S., Żukowski P.: Organizacja bezpiecznej pracy. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 2014 

 

Chemia kosmetyczna  

Marzec – Chemia kosmetyków, surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów. Toruń 2005 

M. Wolski – Chemia piękna. Warszawa 2009 

R. Czerpak, A. Jabłońska-Trypuć – Roślinne surowce kosmetyczne. Wrocław 2008 

K. M. Pazdro, W Danikiewicz – Chemia. Warszawa 2005 

 

Zastosowanie fizykoterapii  w zabiegach kosmetycznych 

Dylewska - Grzelakowska J.: „ Kosmetyka stosowana” WSiP , Warszawa1999 

Jaroszewska B.: „ Kosmetologia” Wydawnictwo ATENA ,Warszawa 2008 

Kasprzak W., Mańkowska A.: „Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA” Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

Warszawa 2008 

Mika T., Kasprzak W.: „ Fizykoterapia’’ Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001 

Czasopisma- Cabines, Kosmetyka stosowana, Postępy Kosmetologii. 

 

Podstawy kosmetyki     

M. Kaniewska .:” Podstawy kosmetologii w praktyce”, WSiP, Warszawa 2017 

R. Kranc, R. Farbiszewski.: ”Kosmetologia – podstawy naukowe”, MedPharm Polska 2016 

Kamińska, K. Jabłońska, A. Deobnik.: „Praktyczna kosmetologia krok po kroku- kosmetologia twarzy”,PZWL, 

Warszawa 2014 

M. Grono, M. Mrozowska i autorzy.:” Wstęp do kosmetyki”- Nowa Era , Warszawa 2013  

B. Drygas, M. Mrozowska, R. Szpindor.: Twarz, szyja ,dekolt”, Nowa Era, Warszawa 2013  

Kaniewska M. : „ Kosmetologia –podstawy” WSiP, Warszawa 2011  

Dylewska - Grzelakowska J.: „ Kosmetyka stosowana” WSiP, Warszawa1999  

Jaroszewska B.: „ Kosmetologia” Wydawnictwo ATENA ,Warszawa 2008  

Jaroszewska B., Korabiewska I.: „ Kosmetologia współczesna” Wydawnictwo ATENA ,Warszawa 2010  

Goliszewska, M. Gromek, K. Padlewksa, M. Smolińska, E. Sobolewska, D. Witkowska - „Kosmetologia 

pielęgnacyjna” Wydawnictwa Wyższej Szkoły Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia Warszawa 2010  

Noszczyk M.: „ Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010  

Placek W.: „ Kosmetologia i farmakologia skóry” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2009  

Peters I.: „ Kosmetyka”- podręcznik do nauki zawodu Sram Rea Warszawa 2007  

Petsitis X., Kipper K.: „ Kosmetyka ozdobna i pielęgnacyjna twarzy” MedPharm Polska 2007  

Kasprzak W., Mańskowska A. : „ Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej” Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL Warszawa 2010  

Mika T., Kasprzak W.: „ Fizykoterapia’’ Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001  

Zborowski A.: „ Masaż klasyczny” Firma Wydawniczo-handlowa A-Z Kraków2008  



Budzisz E.: „ Pielęgnacja ciała” MedPharm Polska Wrocław 2011  

Weiss T.: „ Najnowsze metody zwalczania cellulitu” KDC Warszawa 2009  

Jabłońska S. , Chorzelski T. - Choroby skóry dla studentów medycyny i lekarzy. Wydawnictwo Lekarskie P2WL, 

Warszawa 1998, wyd. IV unowocześnione  

Brud W., Konopacka I. - Pachnąca apteka. Tajemnice aromaterapii. Agencja Wydawnicza COMES, Warszawa  

Mindeli E. - Biblia ziół. Prószyński i S-ka. Warszawa 1999  

Mindeli E. - Biblia młodości. Sto składników pokarmowych, od których zależy zdrowie i dobre samopoczucie. 

Prószyński i S-ka. Warszawa1997.  

Price S. - Aromaterapia pospolitych dolegliwości. Oficyna Wydawnicza Delta W-Z, Warszawa 1993,  

Rudowska I. - Kosmetyka lekarska. PZWL, Warszawa 1992.  

Sankowski A., Toń S, - Sztuka czy medycyna. Przewodnik po chirurgii estetycznej. Prószyński i S-ka, Warszawa 

1995.  

 

Technologie informatyczne w zawodzie 

E. Krawczyński, Z. Talaga, M. Wilk: „Technologia informacyjna nie tylko dla uczniów” 

Język obcy zawodowy 

English for beauty therapists – język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów, T.Gotowicka-Wolińska,  

Z.M.Patoka, PZWL  

 

Prowadzenie gabinetu kosmetycznego 

Bukała w., Szczęch K.: Bezpieczeństwo i higiena pracy, WSiP 2012 

Baza informacji prawnej w Internecie system LEX, serwis prawo i Zdowie 

Kisielewicz A.: Prawo pracy i prawo urzędnicze. WSPiA, Rzeszów 2014 

Musiałkiewicz J.: Elementy prawa. Ekonomik. Warszawa 2014 

Makieła Z., Rachwał T.: Krok w przedsiębiorczość. Nowa era Warszawa 2012 

Musiałkiewicz J.: Podstawy przedsiębiorczości. Ekonomik. Warszawa 2014 

Musiałkiewicz J.: Zarys przedsiębiorczości. Ekonomik. Warszawa 2014 

Musiałkiewicz J.: Podejmowanie i prowadzenie działalności gospodarczej. Ekonomik. Warszawa 2014 

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy ze zmianami  

Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Państwowej Inspekcji Pracy ze zmianami 

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. Ordynacja podatkowa ze zmianami 

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych ze zmianami 

Ustawa z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od osób prawnych ze zmianami 

Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług ze zmianami  

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych ze zmianami 

Ustawa z dnia 19 listopada 1999 r. Prawo działalności gospodarczej ze zmianami 

Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie działalności gospodarczej ze zmianami 

Ustawa z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sądowym ze zmianami 

Ustawa z dnia 15 września 2000 r. Kodeks spółek handlowych ze zmianami 

Ustawa z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych ze zmianami 

 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała 

 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oczu i ich oprawy  

 

Wykonywanie makijażu twarzy  

 

Wykonywanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia  



 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp 

 

M. Kaniewska .:” Podstawy kosmetologii w praktyce”, WSiP, Warszawa 2017 

R. Kranc, R. Farbiszewski.:”Kosmetologia – podstawy naukowe”, MedPharm Polska 2016 

Kamińska, K. Jabłońska, A. Deobnik.: „Praktyczna kosmetologia krok po kroku- kosmetologia 

twarzy”,PZWL,Warszawa 2014 

Magdalena Kaniewska -„Kosmetologia – podstawy.” WSiP Warszawa 2001  

Joanna Dylewska- Grzelakowska - „ Kosmetyka stosowana” WSiP Warszawa 1999  

Barbara Jaroszewska - „ Kosmetologia „Wydawnictwo Atena Warszawa 2008  

Maria Noszczyk - „ Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska „Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010  

Małgorzata Rajczykowska - „ Makijaż” WSiP Warszawa 2010  

M. Zawanowska.: „ Podstawy makijażu”,KDC Warszawa 2007 

Magdalena Kaniewska- „Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce” WSiP Warszawa 2013  

Joanna Dylewska- Grzelakowska- „ Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu” – kwalifikacja A.61.1 WSiP 

Warszawa 2013  

Joanna Dylewska- Grzelakowska -„ Zabiegi upiększające twarzy, szyi i dekoltu”- kwalifikacja A.61.2 WSiP 

Warszawa 2013  

Joanna Dylewska- Grzelakowska- „ Zabiegi pielęgnacyjne ciała” – kwalifikacja A 62.1 WSiP Warszawa 

2013  

Joanna Dylewska- Grzelakowska- „ Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp” – kwalifikacja A 62.2 

WSiP Warszawa 2013                                           

B. Drygas, M.Mrozowska, M. Pióro, R. Szpindor-   „Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca twarz, szyja i 

dekolt”    kwalifikacja A 61 Nowa Era Warszawa 2015                                                  

B. Drygas, M.Mrozowska, M. Pióro, R. Szpindor- „Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca- dłonie, stopy, 

ciało- – kwalifikacja A 62 Nowa Era Warszawa 2015  

W. Jankowiak, K. Schaschner .: „ Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp” Wydawnictwa Lekarskie PZWL 

Warszawa 2014 
Goliszewska, M. Gromek, K. Padlewksa, M. Smolińska, E. Sobolewska, D. Witkowska - „Kosmetologia 

pielęgnacyjna” Wydawnictwa Wyższej Szkoły Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia Warszawa 2010  

W.Kasprzak, A. Mańkowska - „ Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej” Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL Warszawa 2010  

Czasopisma- Cabines, Akademia paznokcia 

 

 

ZESTAWIENIE LITERATURY Z ZAWODU TECHNIK MASAŻYSTA 
 

Bezpieczeństwo i higiena pracy 

Bukała W., Szczęch K: Bezpieczeństwo i higiena pracy. Podręcznik do nauki zawodu. Efekty 

kształcenia wspólne dla wszystkich zawodów. WSiP sp. z o. o. Warszawa 2016 

Rączkowski B.: BHP w praktyce. ODDK Sp. z o. o. Gdańsk 2016 

Wieczorek S.: Ergonomia. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 2014 

Wieczorek S., Żukowski P.: Organizacja bezpiecznej pracy. Tarbonus Sp.. z o. o. Kraków-Tarnobrzeg 

2014 

 

Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii w zawodzie 

Sobotta: Atlas anatomii człowieka, Wrocław 1997 

Ignasiak Z.: Anatomia układu ruchu, Wrocław 2009  

Ignasiak Z.: Anatomia narządów wewnętrznych i układu nerwowego człowieka, Wrocław 2009 



Ignasiak Z.: Anatomia na żywym człowieku, Wrocław 2007 

Gąsiorowski A.: Anatomia funkcjonalna narządu ruchu człowieka, Wrocław 2008 

Gołąb B.K.: Podstawy anatomii człowieka. PZWL, Warszawa 2005  

Gołąb B.K.: Anatomia czynnościowa ośrodkowego układu nerwowego. PZWL, Warszawa 2004 

Krechowiecki A., Czerwiński F.: Zarys anatomii człowieka. PZWL, Warszawa 1997 

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia człowieka, PZWL, Warszawa 2003 

Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej, PZWL, Warszawa 2004 

Traczyk W.: Fizjologia człowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2002  

 

Propedeutyka zdrowia 

Bojar I., Kachaniuk H.M., Kocka K.:Zdrowie publiczne, Wyd.Czelej, 2002 

A. Wojtczak: Zdrowie publiczne, PZWL Warszawa, 2017 

Kulik T.B., Pacian A.: Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014 

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych z późn. zm. 

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy - Kodeks pracy 

Ustawa z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty z późn. Zm. 

Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz.U. Nr. 91, poz. 408 z póź. zm.) 

Ustawa z dnia 25 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza (Dz.U. Nr. 28, poz. 152 z póź zm.)  

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizyczne (Dz.U. Nr 96 poz. 25 z póź. zm.). 

Buchfelder M., Buchwelder A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 1999, wyd. III. 

Kamiński B., Dziak A. – Postępowanie z stanach zagrożenia życia. Podręcznik dla szkół medycznych. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1997. 

Krzywda P. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Wydawnictwo KaBe Krosno, 2007. 

Madej A. – Podręcznik pierwszej pomocy. Choroby i nagłe wypadki. Wydawnictwo Amber Sp. z. o.o. 

1997 

Plantz S. ,Adler J. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 

Pousacki J., Osborn H. H., Levy D. B.. – Medycyna ratunkowa. Urban i Partner, Wrocław 2000. 

Wojciechowski E. – Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. Ośrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr 

Sp.z.o.o. Gdańsk 1998. 

Red. Naczelny: prof. dr hab. Janusz Andres – Wytyczne Resuscytacji 2015. PRC Kraków 2016 

 

Komunikacja interpersonalna 

Leksykon języka migowego – O. Kosiba, P. Grenda Bogatynia 2011 

Język migowy w terapii – B. Szczepankowski, D. Koncewicz Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Łodzi/Edukacyjna 

Grupa Projektowa Łódź 2008 

Komunikowanie się z osobami z uszkodzonym słuchem – B. Szczepankowski Warszawa-Krapkowice 2005 

Słownik polskiego języka miganego – J. K .Hendzel Olsztyn 2000 – B. Szczepankowski 

Niesłyszący – Głusi- Głuchoniemi. Wyrównywanie szans – B. Szczepankowski Warszawa 1999 

Język migowy Pierwsza pomoc medyczna – B. Szczepankowski Warszawa 1996 

Język migany w szkole cz. I – B. Szczepankowski Warszawa 1988 

Język migany w szkole cz. II - W. Pietrzak Warszawa 1992 

Język migany w szkole cz. III – I. Prałat-Pyrzewicz, J. Bajewska Warszawa 1994  

Język migowy medyczny – Ratownictwo medyczne, K. Hul, E. Polak  Rzeszów 2016 



 

Język obcy zawodowy 

Piotr Flieger – Angielski w medycynie, wyd. Czekaj 

Wybrane zagadnienia kliniczne 

Kruś S., Patologia − podręcznik dla licencjackich studiów medycznych, wyd. PZWL, Warszawa 2011. 

Pączek L., Mucha K., Foroncewicz B., Choroby wewnętrzne − podręcznik dla studentów 

pielęgniarstwa i położnictwa, wyd. PZWL, Warszawa 2014. 

Spodaryk K., Patologia narządu ruchu, wyd. PZWL, Warszawa 2002. 

Bożek M., Czerwiński E., Gaździk T. (red.), Ortopedia i traumatologia, wyd. PZWL, Warszawa 2010. 

Snaith M., Hamer A., Crash course − ortopedia i reumatologia, wyd. Urban & Partner, Wrocław 

2007. 

Yogarajah M., Crash course – neurologia, wyd. Urban & Partner, Wrocław 2016.  
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